
 

 

Belemmeringen 
 
 
Vul onderstaande vragen in en breng in kaart of er belemmeringen zijn om ontspoorde 
mantelzorg te signaleren.   

 
Ik heb het idee dat het wel meevalt met de ernst, omvang en gevolgen.  
 

O Ja    O Nee 

Ik raak ontregeld als ik weet dat dit gebeurt. 
 

O Ja    O Nee 

Hier heb ik geen tijd voor want dit brengt zoveel extra werk met zich 
mee. 
 

O Ja    O Nee 

Ik ben bang voor de reactie van het vermoedelijke slachtoffer. 
 

O Ja    O Nee 

Ik ben bang dat de dader boos wordt op mij als ik het bespreekbaar 
maak. 
 

O Ja    O Nee 

Misschien heb ik het wel helemaal bij het verkeerde eind en beschuldig 
ik iemand ten onrechte. 
 

O Ja    O Nee 

Ik ben niet capabel genoeg om dit te signaleren. 
 

O Ja    O Nee 

De beerput gaat open bij de cliënt als ik hierover praat. 
 

O Ja    O Nee 

Mijn manager steunt mij niet als ik een geval van ontspoorde 
mantelzorg inbreng. 
 

O Ja    O Nee 

Ik ben bang voor de reactie van ouders of verwanten.  
 

O Ja    O Nee 

Ik heb zelf nare ervaringen en zie op tegen de confrontatie met dit 
onderwerp. 
 

O Ja    O Nee 

Ik heb ethische bezwaren om ontspoorde mantelzorg te signaleren die 
voortvloeien uit mijn beroepsopvatting en/of levensovertuiging. 
 

O Ja    O Nee 

Ik vind het lastig om mij met zulke privézaken te bemoeien. 
 

O Ja    O Nee 

Ik weet niet welke stappen ik moet ondernemen/wat ik moet doen.  
 

O Ja    O Nee 

Anders,  namelijk… 
 
 
 

O Ja    O Nee 

 
Bron:  Training  Als  mantelzorg  ontspoort…,  ontwikkeld  door  Movisie 
 
  


