
Zorgt u voor een naaste die langdurig ziek is of een beperking heeft? Heeft u een vraag over 
mogelijkheden voor ondersteuning voor uzelf of voor een ander? Of wilt u andere mantelzorgers 
ontmoeten?  Loop dan gerust binnen bij de mantelzorginloop in Nieuw-West voor een kopje koffie 
of thee en een praatje met een ervaringsdeskundige of professional. Wij helpen u graag bij de zorg 
die u aan uw naaste geeft.

Zorgt u voor een naaste?
Heeft u hulp nodig of vragen over voorzieningen?

Kom dan naar de mantelzorginloop!

Stichting MEE Amstel en Zaan, Markant, De Regenboog Groep en SEZO werken samen aan goede mantelzorgondersteuning.  

Locatie Huis van Wijk De Aker 

Dinsdagochtend van 09:30 - 12:00

Noorderakerweg 2

1069 PC  Amsterdam

Locatie Huis van de Wijk België  

Donderdagmiddag van 13:00 - 15:30

Hageland 117

1066 SB  Amsterdam

Locaties mantelzorginloop (t/m 31/12/2017):
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