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Tea42 (tea for two) koppelt jonge 
mensen met en zonder beper-
king in Amsterdam en Diemen. 

De deelnemers en maatjes van tea42 zijn tussen de 17 en 
35 jaar oud en worden gekoppeld op leeftijd en weder zijdse 
interesses. Zij spreken om de week af om samen iets actiefs 
te gaan doen. Naar het the ater, uitwaaien op het strand, 
naar de fi lm of gewoon even de stad in. Op deze manier wil 
het project voorkomen dat jonge mensen door hun beper-
king vereenzamen of geïsoleerd raken. Het project is er in 
geslaagd om veel leuke koppels te vormen.

Dit jaar wordt het project gefi nancierd door een aantal 
fondsen. Markant, Steunpunt Mantelzorg Amsterdam en 
Diemen waarbij het project is ondergebracht, ont ving van 

het Oranje Fonds maar liefst een bijdrage van € 20.000 voor 
tea42. 
Ook andere fondsen steunen tea42: SkaNfonds, Nationaal 
Revalidatie fonds, Nederlandse Stich ting voor het 
Gehandicapte kind, stichting DOEN en stich ting VSBfonds 
hebben allen bedragen variërend van € 4000,- tot € 7.500,- 
toegezegd.
Door deze steun is het mogelijk om tea42 voort te laten 
bestaan en nog meer leuke koppels te vormen!
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Erwin en Donald 

Erwin: “Ik studeer communicatiewetenschappen 

aan de Vrije Universiteit en ben helemaal vol van 

die studie. Met Donald, zelf grafi sch ontwerper, 

kan ik daar goed over praten. Hij is wat ouder (en 

mis schien wat wijzer) dan ik, maar heeft nog geen 

schaakpartij van me gewonnen!”



Colette en Mirna   

Mirna: “Ik ben een alleenstaande moeder met 

fybromyalgie, een ziekte die gekenmerkt wordt door 

pijn in bindweefsel en spieren rondom de gewrich-

ten. Als ik met Colette afspreek vergeet ik even al 

mijn zorgen. We hebben het eigenlijk nooit over het 

contrast tussen onze levens. De overeenkomsten, díe 

zijn belangrijk voor ons.”



Linda en Miranda   

Linda: “Met Miranda kom ik nog eens ergens. Hier 

zitten we te eten in een echte pizzeria, voor mij is 

dat een onvergetelijke ervaring.” 



Marijke en Dorien

Dorien: “Met Marijke en mijn hond heb ik al heel 

wat kilometers afgelegd.”



Diane en Debbie    

Diane: “In de loop van het maatjescontact zijn we 

echt vriendinnen van elkaar geworden. Omdat we 

beiden in Zuid-Oost wonen zien we elkaar wekelijks. 

Ik zou het contact met Debbie niet meer willen 

missen!”



Simonette en Mijke    

Simonette: “Met Mijke heb ik al heel wat angsten 

overwonnen. Zo hebben we de musical Rembrandt 

bekeken vanaf heel hoge zitplaatsen in theater 

Carré. En toen we gevraagd werden om met een 

Amsterdamse wethouder in zo’n wankele waterfi ets 

te gaan varen, hebben we ook direct meegedaan.”



Annemieke en Marit     

Annemieke: “Ik heb me aangemeld voor een 

maatje omdat ik, naast mijn gewone vriendenkring, 

ook contact wilde hebben met iemand die me niet 

kende van vóór mijn hersenbloeding. Het is een 

openbaring om te merken dat er ook mensen zijn 

die mij leuk vinden zoals ik nu ben.”
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Minke en Mariken     

Minke: “Ik vind het heerlijk als Mariken bij mij 

langs komt, we hebben het elke keer zo gezellig 

samen. We zitten ook duidelijk in dezelfde 

leeftijdsfase.”



Iklas en Sander      

Iklas: “Met Sander kan ik mijn behoefte om lekker 

te gaan stappen uitleven. Hij houdt net zoveel van 

uitgaan als ik.”



Cristina en Munira   

Munira: “Juist omdat Cristina Spaanse is past zij 

zo goed bij mij. Ik kan er echt van genieten om met 

haar al die vreemde Nederlandse gewoontes te

bespreken.”



Tea42 werd mede mogelijk gemaakt door: 




