
Maak een gezinsanalyse 
 
Vul onderstaand model in op basis van een casus. Doe dit bij voorkeur 
samen met één of twee collega’s.  

• Vul in welke risicofactoren je ziet bij de ouder. 
• Vul in welke beschermende factoren je ziet bij de ouder. 
• Vul daarna in de ouder of kind lichamelijke en/of psychische 

problemen heeft (Voor wie moet de jonge mantelzorger zorgen en 
wat speelt er?)  

• Vul daarna in wat je positief ziet gebeuren in het gezinsfunctioneren 
en wat je negatief ziet gebeuren in het gezinsfunctioneren. 

• Vul daarna de positieve eigenschappen van de niet-zieke ouder in, en 
de negatieve eigenschappen van de niet-zieke ouder. 

• Vul daarna in wat je ziet als kindfactoren (temperament, karakter, 
talenten, moeilijkheden). 

• Vul daarna in wat positieve ouder-kind-factoren zijn en wat negatieve 
ouder-kind-factoren zijn.  

• Vul daarna in welk effect dit heeft op stress, coping (hoe wordt ermee 
omgegaan) en welke steun wordt wel/niet ervaren.  

• Vul daarna in welke uitkomsten je op het kind waarneemt.  

 

 

 

Bron: www.markant.org/jonge-mantelzorgers/tips 


