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Onderwerp: kaartenactie ‘Bedank uw mantelzorger’

Amsterdam, 7 april 2020

Beste professional,

Een bedankje van de verzorgde kan voor een mantelzorger veel betekenen, zeker in
deze tijd. Daarom heeft Markant deze kaartenactie opgezet, waarbij we uw hulp
goed kunnen gebruiken.

Wij begrijpen dat door de coronamaatregelen er
minder fysiek contact tussen u en uw cliént is.
Actiekaarten thuis afgeven gaat niet altijd. Daarom
mag u nu ook de actiekaart namens uw cliént
invullen.

Wist je dat ...

.. het waarderen van

mantelzorgers kan bijdragen aan
het voorkomen van overbelasting

We willen u vragen om contact op te nemen met uw bil mantelzorgers?

cliént, zodat de cliént zijn/haar mantelzorger toch
kan bedanken.

Hoe werkt het?

Stap 1: U belt de cliént en vertelt over de kaartenactie. U vraagt de cliént of
hij/zij het leuk vind om een persoonlijke boodschap achter te laten voor
zijn/haar mantelzorger.

Stap 2: De cliént geeft een persoonlijke boodschap voor zijn mantelzorger
aan je door. U schrijft (namens de cliént) de boodschap op de kaart en vul
alle adresgegevens in. Daarna verstuurt u de actiekaart per post naar
Markant. Een postzegel is niet nodig.

Stap 3: Markant voegt een VVV-bon toe aan de persoonlijke boodschap en
stuurt deze naar de mantelzorger.

Tip Heeft u vragen?
. o
aan jonge mantelzorgers. Heb je vragen over de kaartenactie®
Denk ook eens ] Of wilt u meer actiekaarten?
Neem dan contact met ons op via
T 020 886 88 00 of e-mail:

info@markant.org

Bijvoorbeeld de kinderen of broer/zus
van degene die verzorgd wordt. Ook
voor hem kan een bedankje veel
betekenen!

Met vriendelijke groet,
Markant, centrum voor mantelzorg
T 020 886 88 00 | www.markant.org

Deze actie wordt uitgevoerd in opdracht van de gemeente Amsterdam. VVV-bonnen worden
naar mantelzorgers verstuurd zolang de voorraad strekt. Deze actie loopt tot en met 30 juni
2020.
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