
Opgroeien met zorg of 
ziekte in het gezin

Online bijeenkomst voor ouders/verzorgers

 Ontdek hoe kinderen de situatie ervaren 
en krijg handige tips om goed in contact te blijven 

met uw kind(eren). 



Opgroeien met zorg 
of ziekte in het gezin
Misschien is in uw gezin een van de ouders langdurig ziek. Of 
heeft een van de kinderen een beperking. Of is er een familielid 
met psychische problemen, of een verslaving. Dat is een extra 
zorg voor u als ouder. En wat doet het met de kinderen in het 
gezin?

Is er een familielid dat door ziekte of zorg extra aandacht nodig 
heeft, dan voelen veel kinderen zich verantwoordelijk. Ze helpen 
mee. Andere kinderen vragen juist extra aandacht met lastig 
gedrag, of ze trekken zich terug. Hoe is dat in uw gezin?

In de online bijeenkomst praten we over hoe kinderen en 
jongeren de situatie ervaren. En wat u kunt doen om goed met uw 
kind(eren) in contact te blijven.

Wanneer
U heeft in 2022 de keuze uit drie data:
- woensdag 16 februari van 10.00 - 11.30 uur;
- woensdag 1 juni van 10.00 - 11.30 uur;
- woensdag 9 november van 10.00 - 11.30 uur.

Online, via Zoom
De bijeenkomst vindt online plaats, via Zoom. Meedoen kan vanaf 
uw computer, laptop, tablet of smartphone. 

Doe mee! 
Deelname is gratis. Vooral aanmelden is verplicht. Dat kan online 
(scan de QR-code) of door te bellen of te mailen met Markant:
T 020 886 88 00
E info@ markant.org

De bijeenkomsten worden verzorgd door Markant in samenwerking met 
Ouder- en Kindteams Amsterdam.


