Buur-Krach
versterkt ouder
verbindt kinder

Voor mantelzorgouders én hun kinderen
in Amsterdam-West
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Zorg jij voor een kind met een beperking g kun je
wel wat steun gebruiken? Ervaar Buur-Kracht!

Stichting De Gibraltar | Hdarlemmerweg 645-A |
1055 PS Amsterdam | 020 737 10 77

Van 11.30 tot 14.30 vur

Op de zondagen: 25 januari | 29
26 juli | 27 september | 29 novem



Zorg jij voor een kind met een beperking en kun je wel
wat steun gebruiken?

Bij Buur-Kracht! ontmoet je andere zorgouders, krijg je
advies en volg je gratis workshops. De kinderen? Die
spelen samen onder toezicht van getrainde vrijwilligers.
Kom langs en ervaar Buur-Kracht!

Buur-Kracht! is een initiatief van Markant en Buur-Thuis
De Gibraltar. Markant helpt mantelzorgers met steun,
advies en praktische hulp. Buur-Thuis De Gibraltar is een
gezellige ontmoetingsplek met een speeltuin waar dlle
kinderen kunnen spelen, dus ook zij met een beperking.
Samen zorgen we voor een fijne plek waar ouders steun
vinden terwijl kinderen nieuwe vriendjes maken.

Voor mantelzorgouders én hun kinderen in
Amsterdam-West

Buur-Kracht! vindt plaats op de vaste zondagen van

11.30 tot 14.30 vur: 30 maart, 25 mei, 29 juni, 31 augustus,
28 september en 30 november. Locatie: Stichting

De Gibraltar, Haarlemmerweg 645-A, 1055PS Amsterdam.

Gratis toegang, even aanmelden

De bijeenkomst en begeleiding is gratis. Geef je wel even
aan of je komt? Dat kan bij Markant via 020 886 88 00 of
bij De Gibraltar via 020 73710 77.
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