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Jonge mantelzorgers zijn kinderen en jongeren tot 25 jaar

die opgroeien met zorg. Er kan in de familie sprake zijn van
ziekte, een lichamelijke en/of verstandelijke beperking,
psychische kwetsbaarheid of een verslaving. De kinderen en
jongeren moeten bijvoorbeeld extra helpen in de huishouding,
of lopen rond met zorgen over de thuissituatie. Voor deze
kinderen en jongeren is er in Amsterdam divers hulpaanbod
beschikbaar. Om bijvoorbeeld je hart te luchten, goed voor
jezelf te blijven zorgen en/of te zien dat je niet de enige bent.
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