Sevdiklerinizin bakimini
saglarken destegde ihtiyaciniz
var mi?

Sizin icin buradaylz.
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Bir yakininiza mi
bakiyorsunuz?

Aile bakimi, akil saghdi veya fiziksel saghgi yerinde
olmayan, engelli veya ileri yas nedeniyle kapsamli bakima
ihtiya¢ duyan partneriniz, aile Gyeleriniz veya deger
verdiginiz kisilerin uzun sireli bakimlarini saglamaktir. Béyle
bakim vermek ¢cogunlukla zahmetli bir istir. O nedenle bakim
veren olarak kendinize iyi bakmaniz 6nemlidir. Bazen bu
konuda yardima ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Markant sizin icin ne yapabilir?

Markant, aile bakicisi destek merkezi, Amsterdam, Diemen ve
Duivendrecht’te aile bakimi verenlere destek saglamaktadir. Aile bakimi
verenlerin, baskalarina bakim vermek ile kendilerine bakmak arasinda
hassas bir denge kurmalarina yardim ediyoruz. Bunun igin

sorularinizi yanithyor, hikayenizi dinliyor ve géonulldlerimizle birlikte
calisiyoruz. Gondlldlerimiz haftada birkag¢ saat mola vermenize ve
kendinize zaman ayirmaniza olanak saglayabilir. Bunun yani sira atélye
calismalarimiza, egitimlerimize ve temali toplantilarimiza da
katilabilirsiniz. BUtOn bunlar yasaminizi bir dengeye oturtmada ve bu
hassas dengeyi korumanizda size yardimci olacaktir. Sagladigimiz
hizmetler ve destek Ucretsizdir. Ayrica, bizi direkt arayabilirsiniz
yoénlendiriimeniz gerekmez.

Bilgi

Her t0rl0 sorunuz icin bizi aramaktan ¢ekinmeuyin. Aile bakim ve destek
ile ilgili bilgilere web sitemizden de erisebilirsiniz:

www.markant.org. GUncel haberler, ipuglari ve etkinlik takvimimize
erismek icin dijital bultenimize abone olun ya da Markant'in Facebook,
Instagram veya LinkedIn sayfalarini takip edin. Tum bilgilerin
Hollandaca oldugunu hatirlatmak isteriz. Telefona cevap verenler
Torkce bilmemektedir. Yaninizda Hollandaca bilen birinin olmasina
dikkat edin.




GOnullu gérevilendirme

Aile bakimi veren biri olarak arada sirada nefes almaniz ve

kendinize zaman ayirmaniz 6nemlidir. GUNlUk rutininize ara verebilmeniz
icin karslilkl ayarlanan saatlerde bakim verdigdiniz kisiye eslik etmek
Uzere bir gonilliyo devamli olarak gdrevilendirebiliriz. Gondlldler, bakim
verdiginiz kisilerle birlikte aktiviteler de yapabilir Demans hastalari,
engelli yetiskinler ve ¢ocuklar, kronik hastaliklari olanlar ve ileri yaslari
nedeniyle kapsamli bakima ihtiyaci olanlar bu aktivelere katilabilirler.

Evinize gonderdigimiz gonilltler rastgele kisiler dedildir. Gonulldlerimiz
dikkatli bir elemeden gecirilmekte, editiimekte ve denetlenmektedir.
Devamli génUlldlerimize ek olarak, her yil sadlik ve sosyal yardim
meslek lisesi ve yUksek okulu d6grencisi stajyerlerini de ekibimize dahil
ediyoruz. Ogrenci génulliler de aynen devamli génollilerimiz gibi kaps-
amli bir elemeden gecirilmekte, egitiimekte ve denetlenmektedir.

Yasamin son evrelerinde destek

Markant, gerekli durumlarda 6l0mcUl hastalara ve hasta yakinlarina
6zel egitim almis goénulltlerle destek veriyor. GonUllUlerimiz ginin bir
bolUmMmUONU gecirmek Uzere haftada bir veya birkac kez evinize gelebilir.
Gonullu ziyaretleri, gun icinde, aksam veya gece gerceklestirilebilir. Esas
amacimiz hastaya yardim etmek olsa da ayni zamanda hasta
yakinlarina da tavsiyeler veriyor, manevi destek sagliyor ve onlarla
ilgileniyoruz.

Atolyeler, egitimler ve toplantilar

Egitimlere veya atodlyelere katiimak yasaminizi bir dengeye oturtmaya
veya bu dengeyi yeniden yakalamaniza yardimci olabilir. Markant genis
bir yelpazede egitimler ve atdlyeler dUzenliyor. Ayrica belirli konularda
sizleri bilgilendirmek icin temali toplantilar da dizenliyoruz. Mevcut
egitimleri, egitim tarihleri ve yerlerini web sitemizdeki takvimden
gorebilir ve kayit yaptirabilirsiniz. EJitimlere katilim Ucretsizdir. Cok sey
ogreneceksiniz!

Yukarida da belirttigimiz gibi programimizin genellikle Hollandaca
dilinde gerceklestirildigini hatirlatmak isteriz. Ancak, Hollandaca bilen
birisini beraberinizde getirebilirsiniz. Turkge bilen bir meslektasimizin
sundugu ve aile bakiminin tartisma konusu yapildigi Turkge bir
oyunumuz da var.



Uzmanlik merkezi

Bilgi ve deneyimlerimizi saglik ve sosyal yardim alanindaki
uzmanlarla egitimler ve bilgi seanslari kanaliyla paylasiyoruz. Bu
yaklasim, aile bakimi ile ilgili farkindahdr artirmaya katki

saglarken, aile bakimi verenlerle uzmanlar arasinda is birligini tesvik
ediyor. Sorunuz varsa, calisma saatleri icinde danisma hattimizi
arayarak uzmanlarimizla iletisime gecebilirsiniz.

Aile bakim haberleri
Aile bakimi ile ilgili haberleri takip etmek ister misiniz? iceriklerde;
aktivitelerimiz, atdlyelerimiz ve editimlerimizle ilgili bilgiler de yer
aliyor. Dijital Mantelzorgnieuws bultenine simdi abone olun.

QR kodunu tarayin veya web sitemizi ziyaret
edin www.markant.org.

Sorulariniz icin bizi aramaktan ¢ekinmeuyin.

Markant, aile bakimi destek merkezi
www.markant.org
info@markant.org

020 886 88 00

Zwanenburgwal 206
1011 JH Amsterdam

Bizi takip edin: Facebook
facebook.com/markantmantelzorg
en instagram
instagram.com/markant_mantelzorg
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