
25 januari 2022 

Hoe werkt Markant in corona tijd? 

Markant houdt zich strikt aan de richtlijnen van het RIVM en gaat graag veilig te werk.  
Hieronder zetten wij de richtlijnen voor u op een rij. Heeft u hier vragen over, dan kunt u 
natuurlijk contact met ons opnemen.  

E. Info@markant.org | T. 020-886 88 00 

___________________________________________________________________________ 

Basisregels RIVM 

• Houd 1,5 meter afstand van de ander 

• Draag een mondkapje  

• Schud geen handen 

• Hoest en nies in de ellenboog of in een papierenzakdoek 

• Was vaak en goed uw handen 

• Werk zo veel mogelijk thuis (waar van toepassing) 

• Vermijd drukke plekken en reis zoveel mogelijk buiten de spits 

• Blijf thuis bij klachten, en test direct 

• Als u positief getest bent op corona, moet u thuisblijven 

• Ontvang thuis niet meer dan 4 gasten per dag  

• Zorg voor voldoende frisse lucht 

 

Groepsactiviteiten (mantelzorgers, beroepskrachten en vrijwilligers) 

Trainingen en bijeenkomsten kunnen doorgang vinden, als er de nodige maatregelen 
worden getroffen en de groepsgrootte beperkt is tot maximaal 8 personen. 
 

Sommige bijeenkomsten van Markant vinden online plaats. 

Als u deelneemt aan een groepsactiviteit van Markant vragen wij u, voor uw en onze 
veiligheid, zich aan de coronarichtlijnen van het RIVM te houden (zie de basisregels). Hoe 
werkt het? 

• Alle trainingen, workshops en andere bijeenkomsten voor en met mantelzorgers  

en vrijwilligers gaan door, conform de wens van het RIVM. Het gaat hierbij om 

trainingen die 22.00 uur afgelopen zijn.  

Na 22.00 uur zijn er geen activiteiten op locatie. 

• Vooraf aanmelden is verplicht. Niet aanmelden betekent dat u niet kunt deelnemen 

aan een bijeenkomst of training. 

• Was uw handen bij binnenkomst of reinig ze met handgel. 

• Elke deelnemer aan een workshop, training of andere bijeenkomst op locatie wordt 

verzocht om voor deelname een corona zelftest te doen.  

• Voor alle trainingen, workshops en andere bijeenkomsten is een mondkapje 

verplicht bij verplaatsing. Dat mag af zodra u zit. 

• Houd 1,5 meter afstand van de ander. 
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• NIEUW: Bijeenkomsten voor professionals kunnen weer fysiek worden 

georganiseerd. 

• Volg de aanwijzingen op van de locatie waar de activiteit plaatsvindt. 

Bijeenkomsten bij derden 

Bij externe bijeenkomsten: Alleen wanneer dit noodzakelijk is en niet online kan. Draag een 

mondkapje en houd u aan de basisregels. Bij bijeenkomsten van derden is Markant niet 

verantwoordelijk voor de maatregelen, maar kunnen we de organiserende partij wel vragen 

om de maatregelen te bewaken. 

 

Huisbezoek coördinatoren 

De coördinatoren van Markant; 

• Houden zich altijd aan de richtlijnen van het RIVM (zie basisregels). 

• Maken zo veel mogelijk gebruik van eigen vervoer. 

• Bespreken eventuele wensen met mantelzorger/hulpvrager  

• Gaan op huisbezoek met mondkapje. Als ze zitten mogen ze vragen of het mondkapje af 
mag of liever op blijft.  

• Delen en gebruiken alleen materiaal als deze schoon zijn. 

• Informeren bij binnenkomst altijd eerst naar uw gezondheid. 

• Doen eerst een corona zelftest voordat ze bij u op huisbezoek komen. 

• Blijven bij klachten thuis, ongeacht de testuitslag. 

Wij vragen van u: 

• Houd u aan de richtlijnen van het RIVM (zie basisregels). 

• Meld het ons als u of uw huisgenoten klachten hebben of onlangs hebben gehad. 

• Neem contact met ons op als u vragen heeft. 

NB. Heeft u twijfels over de veiligheid? Dan kunt u altijd kiezen voor online contact. 

 

Vrijwilligers en cliënten 

Huisbezoeken gaan door.  

De vrijwilligers van Markant:  

• Houden zich altijd aan de richtlijnen van het RIVM (zie basisregels). 

• Stemmen hun bezoek af met de coördinatoren van Markant. 

• Maken zo veel mogelijk gebruik van eigen vervoer.  

• Doen eerst een corona zelftest voordat ze bij u op huisbezoek komen. 

• Informeren bij binnenkomst altijd eerst naar de gezondheid van de cliënt. 

• Doen bij binnenkomst een mondkapje op. Mogen hun mondkapje afdoen zodra ze 

zitten en op 1,5 meter afstand zijn, tenzij de cliënt aangeeft het prettig te vinden dat 

ze hun mondkapje ophouden. 



• Ontsmetten bij binnenkomst en vertrek hun handen bij huisbezoeken (met alcohol 

of zeep).  

• Houden 1,5 meter afstand. Als dit niet kan, bijvoorbeeld bij het voortduwen van een 

rolstoel, doen zij een mondkapje op. 

• Delen en gebruiken alleen materiaal als deze schoon zijn. 

Wat vragen wij van de cliënt: 

• Houd u aan de richtlijnen van het RIVM (zie basisregels). 

• Meld het ons als u of uw huisgenoten klachten hebben of onlangs hebben gehad. 

• Ontvang thuis niet meer dan 4 gasten per dag 

• Neem contact met ons op als u vragen heeft. 

NB. Heeft u twijfels over de veiligheid? Dan kunt u altijd kiezen voor online contact. 

 

 


